
Cartilha
Vira Voto!

I



O que é?

Princípios

Queremos conversar com pessoas que não votaram ou optaram pelo voto
branco/nulo para entender suas razões, ouvir suas preocupações e trocar
informações sobre as escolhas que estão diante de nós.

A conversa só acontece se a pessoa quiser.

Escuta → Respeito → Informação



Como vai funcionar?

A pessoa se aproxima → vocês explicam o propósito → perguntam se ela quer conversar → ela escolhe o assunto.

Um cartaz escrito: “Não foi votar ou anulou seu voto? Podemos conversar?

Regra de ouro:
Não abordamos pessoas. Não insistimos. Não fazemos pressão.

não perguntar em quem a pessoa votou;
não pedir nome, telefone ou endereço;
não fotografar/filmar sem autorização;
não publicar relatos identificáveis;
não transformar a conversa em debate;
a pessoa pode ir embora a qualquer momento.



A pessoa pode estar:
com raiva;
frustrada;
desinformada;
muito bem informada;
cansada da política;
desconfiada de todos;
decidida a não votar;
indecisa;
ou simplesmente sem vontade de
conversar.

Nenhuma dessas situações precisa ser
“corrigida” imediatamente.

Você não está
ali para ganhar
uma discussão!

Lembre-se



Primeiro entenda.
Depois informe.
Só depois, se houver
abertura, questione.



Mapa de
motivos



Possíveis motivos que levam
uma pessoa a não votar

Não voto porque
nenhum candidato me
representa.

Não confio na urna.

Não quero escolher o
menos pior.

Não sei em quem votar.

Todo político é igual.

Não gosto de nenhum
dos dois.

Estou decepcionado
com o governo atual.

Anulei como forma de
protesto.

Não acredito em eleição.

Meu voto não faz diferença.

Não entendo de política.

Não quero participar desse
sistema.



Não presuma qual o motivo
da pessoa. Escute.



Pessoa diz Evite responder Experimente perguntar

“Todos são iguais.” “Isso não é verdade.” “O que faz você perceber os dois dessa forma?”

“Meu voto não muda nada.” “Claro que muda!” “O que faria você sentir que seu voto tem algum
impacto?”

“Não gosto de nenhum.” “Você tem que escolher um.” “Quais são as coisas que você mais considera
importantes nessa decisão?”

“Política me dá nojo.” “Você precisa se interessar.” “O que aconteceu para você chegar a esse ponto?”

“Anulei para protestar.” “Você desperdiçou seu voto.” “O que você queria expressar com o voto nulo?”

“Não confio na urna.” “Isso é fake news.” “O que exatamente te faz desconfiar dela?”

Como responder a cada
tipo de conversa



OUVIR → RECONHEÇA → UM
FATO → UMA PERGUNTA

1. Ouvir
“Como tá a vida? O que você espera do próximo presidente?”
2. Reconheça
 A vida está difícil. O voto dela no 1º turno fez sentido. Não discuta.
3. Um Fato
Só um, com fonte de jornal que ela respeite.
4. Uma Pergunta
Deixe ela chegar sozinha à conclusão. Não acuse.

Se a pessoa não quiser continuar, agradeça pela conversa e encerre.
Base: deep canvassing e troca de histórias sem julgamento (Broockman & Kalla).

Conversas que escutam mudam opinião de forma duradoura.



Fatos básicos sobre
voto branco, nulo e
abstenção



Explicando os
votos

Abstenção

É quando ela digita um número que não
corresponde a uma candidatura válida.

Voto nulo

É quando a pessoa seleciona “Branco” na urna.

Voto branco

É quando a pessoa deixa de comparecer à
votação.

Brancos e nulos não são contabilizados como votos válidos e não são transferidos para nenhum
candidato. Também é falsa a ideia de que “mais de 50% de votos nulos anulam automaticamente a
eleição”.

Fonte: TSE.



Luiz Inácio Lula da Silva Flávio Bolsonaro

Propostas dos
candidatos

Luiz Inácio Lula da Silva x Flávio Bolsonaro

Fonte: Plano de governo disponível no TSE.

https://www.tse.jus.br/eleicoes/eleicoes-2026-content/propostas-de-governo-dos-candidatos-ao-cargo-de-presidente-da-republica-eleicoes-2026-segundo-turno


TRABALHO E DIREITOS TRABALHISTAS
LULA BOLSONARO

THI

Linguagem simples

O QUE ISSO SIGNIFICA NA PRÁTICA?
Lula: A proposta é aumentar a proteção e os direitos do trabalhador, com menos horas de trabalho, valorização do salário mínimo e regras para novas formas
de trabalho, como os aplicativos.

Bolsonaro: A proposta é dar mais liberdade para empresas e trabalhadores negociarem as condições de trabalho e diminuir o custo para contratar, buscando
facilitar a criação de empregos.

Principais propostas Principais propostas
Fim da escala 6x1 e redução da jornada para 40 horas

Regulamentação do trabalho por aplicativos

Valorização do salário mínimo

A proposta é acabar com a escala em que a pessoa trabalha seis dias e folga apenas um,
buscando uma jornada de até 40 horas semanais.

Criar regras para quem trabalha por aplicativos, como motoristas e entregadores, buscando
estabelecer direitos e condições de trabalho para essa categoria.

Manter uma política de valorização do salário mínimo, buscando aumentar o poder de
compra dos trabalhadores.

Linguagem simples

Negociado sobre o legislado

Redução do custo do trabalho

Programa para facilitar o primeiro emprego

Dar mais espaço para que trabalhadores e empresas negociem determinadas condições de
trabalho por meio de acordos coletivos, mesmo quando essas condições forem diferentes do
que está previsto na legislação, dentro dos limites permitidos.

A proposta é diminuir alguns dos custos que as empresas têm para contratar trabalhadores,
com a ideia de facilitar novas contratações e estimular a criação de empregos.

Criar mecanismos para facilitar a entrada de jovens no mercado de trabalho e ajudar pessoas
que ainda não têm experiência profissional a conseguir o primeiro emprego.
O programa também prevê medidas específicas para trabalhadores com mais de 50 anos e
um banco nacional de vagas de emprego. 



ECONOMIA
LULA

Linguagem simples

BOLSONARO

O QUE ISSO SIGNIFICA NA PRÁTICA?
Lula: a proposta dá ao governo um papel maior na economia. O Estado investe, mantém políticas sociais e utiliza impostos e gastos públicos como
ferramentas para estimular o desenvolvimento e reduzir desigualdades.

Bolsonaro: a proposta busca um Estado menor e com menos gastos, deixando mais espaço para empresas privadas e buscando reduzir impostos e a dívida
pública.

Principais propostas Principais propostas

THII

Defende uma atuação mais ativa do governo para estimular o crescimento e reduzir
desigualdades.

Propõe manter o ‘novo arcabouço fiscal’, conjunto de regras que limita o crescimento dos
gastos do governo.

Política tributária progressiva

O governo quer participar mais da economia, investindo e criando políticas para estimular o
crescimento e diminuir as diferenças de renda.

Continuar seguindo regras que limitam quanto os gastos do governo podem crescer, para
tentar manter as contas públicas sob controle.

O programa defende que quem tem maior renda contribua proporcionalmente mais,
buscando reduzir distorções do sistema tributário.
Também propõe consolidar a reforma tributária e reduzir distorções existentes. 
Objetivo: aumentar a progressividade do sistema tributário e reduzir desigualdades.

Linguagem simples

Acredita que o desenvolvimento econômico deve ser impulsionado pela iniciativa privada.

Aposta na redução do tamanho do Estado, no corte de gastos do governo e na diminuição da
carga tributária.

Redução do tamanho do Estado.

A proposta é que o setor privado tenha mais espaço para movimentar a economia, enquanto
o governo reduza seus gastos, seu tamanho e a cobrança de impostos.

O programa propõe:
cortar ao menos dez ministérios;
reduzir cargos comissionados;
diminuir despesas administrativas;
realizar reforma administrativa;
revisar normas federais;
combater supersalários e benefícios adicionais no serviço público.



SEGURANÇA PÚBLICA

TH

LULA

Linguagem simples

BOLSONARO

O QUE ISSO SIGNIFICA NA PRÁTICA?
Lula: a estratégia dá maior ênfase a investigar o funcionamento do crime organizado, cortar seu dinheiro, usar inteligência policial e controlar armas.

Bolsonaro: a estratégia dá maior ênfase a aumentar punições, endurecer o sistema penal, ampliar o encarceramento e mudar o tratamento jurídico dado às
facções.

Principais propostas Principais propostas
Defende o combate financeiro ao crime organizado.

Prega a asfixia financeira das facções e mais investimentos em iteligência.

Fortalecimento da Polícia Federal e da Polícia Rodoviária Federal no combate ao crime
organizado, e a ampliação do controle de armas e munições.

Em vez de combater apenas os criminosos nas ruas, a proposta é também investigar e
bloquear o dinheiro usado pelas organizações criminosas.

A ideia é descobrir de onde vem o dinheiro das facções, cortar essas fontes de financiamento
e usar mais investigação e inteligência policial para chegar aos responsáveis.

A proposta é dar mais estrutura às polícias federais para combater organizações criminosas e
aumentar o controle sobre armas e munições para dificultar que elas cheguem ao crime.

Linguagem simples

Aposta no endurecimento penal.

Pretende classificar facções criminosas como o PCC e o CV como ‘organizações
narcoterroristas’

Propõe reduzir maioridade penal para 16 anos e criar cinco presídios de segurança máxima.

A proposta é aumentar a punição para determinados crimes e tornar mais rígido o
cumprimento das penas.

A proposta é tratar organizações criminosas ligadas ao tráfico de drogas, como PCC e
Comando Vermelho, dentro de uma categoria de terrorismo ligada ao narcotráfico, fazendo
com que recebam um tratamento jurídico mais severo.

A proposta é permitir que pessoas a partir dos 16 anos sejam responsabilizadas
criminalmente como adultas em determinadas situações previstas pela mudança, além de
aumentar a estrutura de presídios de segurança máxima para criminosos considerados de alta
periculosidade.

III



EDUCAÇÃO

THIV

LULA

Linguagem simples

BOLSONARO

O QUE ISSO SIGNIFICA NA PRÁTICA?
Lula: A proposta prioriza ampliar a rede pública e os programas de apoio aos estudantes, aumentando o acesso a creches, ensino integral, educação técnica e
recursos digitais.

Bolsonaro: A proposta prioriza mudanças na forma de ensinar, novos modelos de escola e maior uso de alternativas à rede pública quando faltarem vagas,
além de preparar os estudantes para tecnologia e inteligência artificial.

Principais propostas Principais propostas
Propõe ampliar a educação pública, com mais creches, ensino integral, Pé-de-meia,
conectividade escolar e Institutos Federais.

A ideia é aumentar o acesso à educação pública e oferecer mais apoio para que os estudantes
permaneçam na escola. Isso inclui criar/ampliar vagas em creches, aumentar o número de
escolas de período integral, manter programas de ajuda financeira para estudantes, levar
internet às escolas e ampliar os Institutos Federais.

Linguagem simples

Propõe alfabetização pelo método fônico, escolas cívico-militares e distribuir vouchers
quando faltarem vagas públicas, além de enfatizar conteúdos sobre economia digital e IA.

A ideia é mudar algumas formas de ensinar e administrar a educação. Na alfabetização, o
foco seria ensinar a relação entre as letras e os sons. Também propõe ampliar o modelo de
escolas cívico-militares e, quando não houver vaga em uma escola pública, oferecer um
voucher para que o estudante possa estudar em uma escola particular. O programa também
quer preparar os alunos para áreas ligadas à tecnologia, economia digital e inteligência
artificial.
Voucher educacional: a proposta prevê que, quando não houver vaga na rede pública, a
família receba um voucher para matricular a criança em uma escola particular credenciada.
O programa não informa, porém, qual seria o valor desse voucher nem como ele seria
calculado.



SAÚDE

THV

LULA

Linguagem simples

BOLSONARO

O QUE ISSO SIGNIFICA NA PRÁTICA?
Lula: foco na digitalização e no uso dessas tecnologias para melhorar a gestão do SUS.

Bolsonaro: foco na digitalização e na integração dos sistemas público e privado.

Principais propostas Principais propostas
Defende a criação de um prontuário único para os pacientes, o avanço da telemedicina e o
uso de inteligência  artificial na gestão do SUS.

A ideia é criar um prontuário eletrônico único para reunir as informações de cada paciente,
ampliar o uso da telemedicina e usar inteligência artificial para ajudar a administrar e
melhorar os serviços do SUS.

Linguagem simples

Aposta em digitalização, telemedicina, inteligência artificial e em um “prontuário eletrônico
único”, integrando as redes pública e privada.

A ideia é usar mais tecnologia na saúde, como atendimento médico à distância
(telemedicina), inteligência artificial e um prontuário eletrônico único que reúna as
informações do paciente e conecte os serviços públicos e particulares.



SITE OFICIAL INSTITUIÇÃO
ACADÊMICA

INFORMAÇÃO
VERIFICADA

Luiz Inácio Lula da Silva Flávio Capeta Bolsonaro

Combate a
FakeNewsCHECAGEM

DE FATOS

FONTES

JORNAL



Protocolo contra
desinformação
Quando alguém apresentar uma informação:

1. Não ridicularize.

2. Pergunte de onde veio.

3. Não invente uma resposta se você não souber.

4. Consulte a fonte.

5. Prefira fontes primárias.

Ordem de preferência:

TSE → legislação → programa oficial → órgão público → pesquisa/estudo → imprensa profissional → redes sociais

“EU NÃO SEI” É UMA
RESPOSTA MELHOR DO

QUE INVENTAR.



Protocolos de
Segurança



Segurança física

Protocolo para situações difíceis

nunca ficar sozinho;
trabalhar em duplas ou grupos;
escolher locais movimentados;
definir horário de início e término;
compartilhar localização entre os integrantes;
ter um ponto de encontro;
ter um contato de emergência;
não entrar em carros, casas ou estabelecimentos com desconhecidos;
não acompanhar ninguém para outro local;
interromper a atividade diante de ameaça.

Você não precisa responder a uma provocação.
Se alguém começar a gritar:
“Entendo que você esteja irritado. Não queremos discutir. Tenha um bom dia.”
E encerra.

🟢 Verde: conversa tranquila → continuar.
🟡 Amarelo: discussão começando → diminuir o ritmo, ouvir e oferecer encerramento.
🔴 Vermelho: ameaça, agressão, perseguição, discurso de ódio direcionado ao voluntário → encerrar imediatamente e afastar-se.

NÃO IR DE VERMELHO OU
VERDE E AMARELO



O que NÃO fazer
❌ Não constranger.

 ❌ Não pressionar.

 ❌ Não tentar descobrir o voto da pessoa.

 ❌ Não ridicularizar.

 ❌ Não chamar alguém de “gado”, “burro”, “alienado”, “fascista”, “comunista” etc.

 ❌ Não prometer coisas sobre candidatos.

 ❌ Não apresentar opinião pessoal como fato.

 ❌ Não inventar dados.

 ❌ Não discutir quando a conversa perdeu o caráter respeitoso.



Trazendo pro
nosso time



Como tirar 
votos do 
Flávio Bolsonaro

Em direção aos nossos objetivos

Quem votou na terceira via não gosta do Lula nem do Flávio, e dificilmente vai
passar a gostar do Lula. Não gaste energia tentando convertê-lo. 
O objetivo é que o Flávio deixe de parecer uma alternativa aceitável. Quanto
mais essa pessoa olha para o Flávio, pior ele fica – então fale do Flávio, não do
Lula. 
Essa pessoa não gosta de política e foge de militante: de quem lacra,
aterroriza, ou idolatra político. Reconheça que a terceira via é legítima e que a
polarização faz mal ao país. Depois, apresente fatos sobre o Flávio e faça
perguntas. Deixe que ela chegue sozinha à conclusão.

Segundo pesquisas, os três ataques
que melhor funcionam contra o Flávio
são:

Ele nunca entregou nada. Puxe conversa falando o
seguinte: Flávio tem quase 30 anos de atuação como
deputado e senador. Você sabe dizer uma coisa relevante
que ele fez pelo país? Ele chegou até aqui por mérito próprio
ou por ser filho do pai? Se não fez nada até hoje, vai fazer
agora?

Ele vai entregar o Brasil para o Trump. 
Puxe conversa falando o seguinte: O Trump taxou produtos
brasileiros, ameaçou o Pix e disse que quer nossos recursos
naturais. Você já viu o Flávio defender o Brasil do Trump?
Dá pra contar com ele para defender os nossos interesses?

Ele não é confiável. Puxe conversa falando o seguinte:
Flávio disse que não conhecia o Vorcaro, mas depois 
vazou um áudio em que chama o banqueiro de "irmãozão" e
pede dinheiro. Dá pra acreditar no que ele fala? Você já
reparou com quem mais ele anda?
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https://www.cnnbrasil.com.br/politica/tarifas-faccoes-e-terras-raras-os-temas-que-flavio-teria-falado-com-trump/
https://noticias.uol.com.br/colunas/tiago-mali/2026/05/31/flavio-bolsonaro-teve-2-projetos-aprovados-no-senado-em-7-anos-de-mandato.htm
https://noticias.uol.com.br/colunas/tiago-mali/2026/05/31/flavio-bolsonaro-teve-2-projetos-aprovados-no-senado-em-7-anos-de-mandato.htm
https://www.cnnbrasil.com.br/politica/ouca-o-audio-de-flavio-bolsonaro-pedindo-dinheiro-a-vorcaro/


Lembre-se: ao invés de fazer acusações agressivas
ou tentar impor seu ponto de vista, levante
perguntas:

Em vez de falar... Pergunte...

“Ele é mentiroso”

“Ele é miliciano”

“Ele é incompetente”

“Ele é capacho do Trump”

Dá pra confiar no que ele fala?

Você já viu com quem ele anda?

Você lembra de alguma coisa que ele já fez?

Você já viu ele defendendo o Brasil dos
ataques do Trump?

Fonte: Manual da Virada.



COM QUEM FALAR
O voto que fica em casa

O eleitor da terceira via

O indeciso que sente no bolso

Gosta do Lula, mas está desanimado ou tem dificuldade de chegar à urna. → Mobilizar

Não gosta de nenhum dos dois. → Mostrar que o Flávio não é opção aceitável.

Renda de 2 a 5 salários mínimos, Sudeste empatado. → Falar do que mudou no bolso dele,
como o IR zero até R$ 5 mil.

Fonte: Manual da Virada.



ELEITORES 60+
O que pesa para eles

Farmácia Popular: os 41 itens são grátis desde 2025, inclusive fralda geriátrica. O governo Bolsonaro
propôs cortar 59% da verba para 2023. 

O salário mínimo sobe acima da inflação e puxa a aposentadoria de quem ganha o piso. 

O coordenador da campanha do Flávio defendeu corrigir só pela inflação as aposentadorias do piso e o
BPC. Depois, a campanha disse que não faria isso. 

O esquema de descontos ilegais no INSS começou em 2019 e foi descoberto pela PF e pela CGU em
2025. O governo devolveu o dinheiro a 4,3 mi de aposentados.

TSE; Datafolha (out/2026); Agência Gov; Correio Braziliense; Ofuxico; Rádio Senado.



TERCEIRA VIA
Cada eleitor, um argumento

Cansado da polarização, valoriza saúde mental. 41% tendem a votar branco, nulo ou
não ir. Legitime o voto e mostre que o Flávio é mais briga, não menos.

Centro-direita institucional. É o eleitor menos fiel ao Flávio. Argumento: estabilidade.
Indulto ao pai condenado e “uso da força” contra o STF.

Antissistema. Argumento: privilégio. Chegou lá por ser filho do pai e cobrou do dono
do Banco Master o patrocínio de um filme sobre o pai.

Cury

Caiado

Renan
Fonte: Manual da Virada.



FATO + PERGUNTA

ENTREGA? CONFIANÇA?
Em 7 anos de Senado, 1 projeto
aprovado nas duas Casas. Foi a
menos da metade das votações
em 2026.
Pergunta:
Lembra de algo que ele fez?

Em março, disse que nunca falou
com Vorcaro. Em maio, saiu um
áudio dele cobrando do banqueiro
o patrocínio de um filme sobre o
pai.
Pergunta:
Dá pra acreditar no que ele fala?

Jornal de Brasília; Intercept Brasil, Gazeta do Povo e Lupa (mai/2026); NPR e Embaixada dos EUA
(2025); Gazeta do Povo e Euronews (2026).



FATO + PERGUNTA

SOBERANIA? ESTABILIDADE
Em 2025, Trump taxou o Brasil
em 50% citando o julgamento do
pai dele e abriu investigação
contra o Pix.
Pergunta:
Ele defendeu o Brasil disso?

Promete indulto ao pai,
condenado a 27 anos por
tentativa de golpe. Falou em “uso
da força” se o STF resistir.
Pergunta:
Isso traz paz pro país?

Jornal de Brasília; Intercept Brasil, Gazeta do Povo e Lupa (mai/2026); NPR e Embaixada dos EUA
(2025); Gazeta do Povo e Euronews (2026).
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